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Figuactiv Napój proteinowy
Cena brutto 159,00 zł

Cena netto 129,27 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 4 dni

Numer katalogowy 80550

Kod producenta 80550

Producent LR Health & Beauty Systems

Opis produktu
Napój proteinowy Figuactiv zapewnia optymalną przyswajalność protein dzięki 5 różnym komponentom proteinowym pochodzenia zarówno zwierzęcego, jak i
roślinnego. To połączenie zapewnia zrównoważony bilans aminokwasów. Aminokwasy są odpowiedzialne za przyswajanie protein przez organizm. Witamina B6 i magnez
dodatkowo wspomagają optymalne przyswajanie. Dlatego można spożywać o wiele mniej protein niż w przypadku produktów konkurencyjnych. 

Napój proteinowy Figuactiv idealnie nadaje się:
- dla osób stosujących dietę - dla utrzymania masy mięśniowej i lepszej redukcji tłuszczu
- dla osób uprawiających sport - dla wzrostu masy mięśniowej
- dla osób w dojrzałym wieku - dla optymalnego dostarczania protein

Składniki:

95% proszek proteinowy (białko sojowe, białko serwatkowe, kazeinian wapnia, białko mleczne, białko jaja, węglan magnezu, aromat, substancja przeciwzbrylająca
(dwutlenek krzemu), substancja słodząca (sukraloza), witamina B6, barwnik (beta-karoten).

Produkt może zawierać śladowe ilości glutenu i łubinu.

Wartość
odżywcza

w 100 g
proszku

% RWS w 1 porcji z
mlekiem

%RWS w 1 porcji z
wodą

% RWS

Wartość
energetyczna

1555 kJ (367
kcal)

437 kj (104 kcal) 193 kJ (46 kcal)

Tłuszcz

- w tym
nasycone kwasy
tłuszczowe

3,3 g

2,1 g

2,4 g

1,4 g

0,3 g

Węglowodany

- w tym cukry

4,3 g

2,5 g

6,5 g

6,3 g

0,5 g

0,3 g

Białko 80 g 14 g 10 g
Sól 1,5 g 0,34 g 0,19 g
Witamina B6 3,0 mg 214 0,4 mg 29 0,4 mg 29
Magnez 700 mg 187 103 mg 27 88 mg 23

RWS - referencyjne wartości spożycia

Bilans aminokwasów

Aminokwas w 100 g protein Aminokwas w 100 g protein
L-alanina 4,0 g L-lizyna 7,6 g
L-arginina 4,9 g L-metionina 1,9 g
Kwas L-asparaginowy 9,9 g L-fenyloalanina 4,5 g
L-cysteina 1,0 g L-prolina 6,3 g
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Kwas L-glutaminowy 20,6 g L-seryna 4,8 g
L-glicyna 3,0 g L-treonina 4,4 g
L-histydyna 2,5 g L-tryptofan 1,8 g
L-izoleucyna 5,5 g L-tyrozyna 3,1 g
L-leucyna 8,6 g L-walina 5,8 g

Sposób przygotowania:

Codziennie wymieszać 1 miarkę (12,5 g proszku) w 125 ml niskotłusczowego mleka (1,5% tłuszczu) lub 100 ml wody. Zaleca się przyrządzenie napoju z mlekiem jako
wieczorny posiłek. 

Proszek proteinowy można według potrzeb i upodobań wymieszać z shakiem Figuactiv. Należy
wówczas użyć większej ilości chudego mleka (łącznie 375 ml).

Zawartość: 375 g/30 porcji
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